
 
 
Программа «ANTISTRESS» 
 
 

Наименование процедуры Количество 

Длительность программы: 3 дня 

Массаж (на выбор): 
— нейроседативный хиромассаж, 
— арома-массаж, 
— испанский релакс массаж, 
— общеоздоровительный массаж 

2 сеанса 

Прессотерапия 3 сеанса 

Кедровая фитобочка: 1 сеанс 

Обертывание+скрабирование 1 сеанс 

Бассейн с гидромассажем и водопадом 3 сеанса 

Фитотерапия 3 сеанса 

Антистресс-ароматерапия  
 
 

Наименование процедуры Количество 

Длительность программы: 5 дней 

Массаж (на выбор): 
— нейроседативный хиромассаж, 
— арома-массаж, 
— испанский релакс массаж, 
— общеоздоровительный массаж 

4 сеанса 
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Прессотерапия 4 сеанса 

Кедровая фитобочка: 1 сеанс 

Обертывание+скрабирование 1 сеанс 

Бассейн с гидромассажем и водопадом 5 сеансов 

Финская фитосауна 1 сеанс 

Фитотерапия 5 сеансов 

Антистресс-ароматерапия  
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